
שביל הצופיות - שכבת חותרים

מיומנויות צופיות שנתיות 

התוכן הצופי המעשי מחולק לפי שכבות גיל )כיתות ד'–ח'(. רמת התוכן הנלמד 
ומורכבותו מותאמים ליכולות ולצרכים של החניך בכל שכבת גיל, הן כדי לשמור על 

מתח ועניין בלימוד הדרגתי של הנושאים, הן כדי לאפשר לימוד של נושאים מורכבים 
על סמך ידע קודם שנרכש.

אלה המיומנויות הנלמדות בשכבת ז', לפי תתי התחומים השונים:

זחילת מרפקים �
הדלקת מדורה �
בניית כירה חפורה �
הקמת תנור בוץ �
בניית כירת חצובה �

שדאות וטבע

פלטת קאריק �
כריכה פשוטה �
קשר תלתן �
בניית עפיפונים �

עמלנות וחבל

שימוש בחבל סיירים �
בלוק נהגים �
הקמת אוהל 11/ קונסטרוקציה �
לבישת רתמה �
לולאת א' מתהדקת �

מחנאות

אזימוט ומד-קואורדינטות �
מציאת הצפון בעזרת שעון יד �
מציאת הצפון בעזרת הכוכבים �
הכרת קבוצות כוכבים ראשיות �

התמצאות

המיומנויות בתחום זה יתווספו 
במהדורה השנייה

עזרה ראשונה



דרגתה של שכבת ז'

שכבת "חותרים" )כיתות ז'( מדורגת בדרגה א'. על דרגה זו מופיע שילוב של עלי 
החבצלת ומגן דוד, כלומר, הדרגה מאחדת בתוכה את סמלי דרגות ב' ו-ג'. 

מעבר דרגה – הליכת זיקית

מבחן מעבר הדרגה הוא בהליכת זיקית.
הליכת זיקית היא הליכה הפוכה, הדורשת להיתלות הפוך על חבל: ללפות חבל 

בעזרת הרגליים ובמקביל להחזיקו בשתי הידיים. מתקדמים בתנועת יד ורגל נגדיות 
ובמשיכת הגוף. 


